
 

 

 Gymnastique et Musculation 
 Bouc Bel Air 

 Complexe des Terres Blanches 
 
 
 
 
 

FICHE D’ INSCRIPTION 
 
Nom :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _                      
Prénoms :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Adresse : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Date naissance :_ _   _ _   _ _ 
Téléphone :_ _  _ _  _ _  _ _  _ _ 
 Email :_ _  _ _  _ _  _ _  _ _  _ _  _ _  _ _  _ _ 
 

□Gym 1 cours/semaine         = 100€       □Musculation = 170€        □Muscu + 1 cours/semaine         = 180€ 

□Gym 2 cours/semaine         = 130€                                                 □Muscu + 2 cours/semaine         = 190€ 

□Gym 3 ou 4 cours/semaine = 150€                                                 □Muscu + 3 ou 4 cours/semaine = 200€ 

 
        Cours de Gym/stretching                       Cours de gym dos                                  Musculation 

□ lundi 17h15/18h15 (pilates)                 □ mercredi 17/18h (dos+Stretching)        □ 17h00 à 20h 

□ lundi 18h15/19h15 (Circuit Training) 

□ jeudi 18/19h (Bodyscult) 
 

Ne rien inscrire dans le cadre ci- dessous 

 
 
        1 /trimestre 

 
 
        2/trimestre 

 
 
          3/trimestre  

 
Date :                                                   J'atteste avoir pris connaissance du règlement intérieur et l'avoir accepté. Lu et approuvé.      

                                                   
                                                                                                      Signature : 

       
 
 
 
         PHOTO 

  

N°    _ _ _  
NE RIEN INSCRIRE DANS CE CADRE 

  


